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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

История 

 

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 12.02.08  «Протезно-ортопедическая и реабилитационная 

техника». 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  

в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 
 

          1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина История относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины– требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Цель:   

Формирование представлений об особенностях развития современной России 

на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 

истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Задачи: 

– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 

– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 

процессов на развитие современной России; 

– сформировать целостное представление о месте и роли современной России 

в мире; 

– показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти 

XX века в современном социально-экономическом, политическом и 

культурном развитии России.  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, политической, культурной 

ситуации в России и мире; 
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– выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем. 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

– сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX-начале XXI вв.; 

– основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов 

мира; 

– назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; 

– о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

– содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов 

мирового и регионального значения. 

 Освоить общие  компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной 

деятельности в области обеспечения информационной безопасности.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности.  
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Код ЛР Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 18 Принимающий патриотические взгляды и убеждения, уважающий историю и 

культуру многонациональной России и Московской области, понимающий 

престиж государственной службы 

ЛР 22 Принимающий правила внутреннего распорядка обучающихся в части 

выполнения обязанностей 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 48 час; 

самостоятельной работы обучающегося  - 8 часов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

      

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  46 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия - 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

    работа с учебником и конспектом лекции, подготовка 

докладов 

8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                  2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История 
                                                                                                                                                                                                                  

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся  

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.  
24 

 

Тема 1.1. 
Основные 
тенденции 

развития СССР 
к 1980-м гг. 

Содержание учебного материала 16 1111111111
111111 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.  2 1 
2. Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 2 1 
3. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 4 2 
4. Внешняя политика СССР.  2 1 
5. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом. 2 1 
6. Отношения с США, странами «третьего мира».   2 1 

Самостоятельная работа учащихся. Подготовка докладов и презентаций по темам 

«Биография Л.И. Брежнева», «Развитие кинематографа в СССР к 80-м гг. 20 века», «Страны 

«третьего мира» с подборкой фотодокументов, иллюстрирующих события в рамках 

указанных тем. 

 
 
2 

 
 

2 

Тема 1.2. 
Дезинтеграцион
ные процессы в 
России и Европе 

во второй 
половине 80-х 

гг. 

Содержание учебного материала 8  

1. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг.  2 1 
2. Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 2 1 
3. Ликвидация (распад) СССР и образование Содружество независимых государств (СНГ). 
Российская Федерация как правопреемница СССР. 2 1 

Самостоятельная работа учащихся. Подготовка докладов и презентаций по теме 

«Биография М.С. Горбачева» с подборкой фотодокументов, иллюстрирующих события в 

рамках указанной темы. 

 

2 

 

1 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI в.  
33 

 

Тема 2.1. 
Постсоветское 
пространство в 

90-е гг. XX века. 

Содержание учебного материала 10  

1. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 
1990-е гг.  2 1 

2. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на 
постсоветском пространстве.  2 2 

3. Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 
конкуренция и экономическое сотрудничество. 2 1 

3. Планы НАТО в отношении России. 2 2 

Самостоятельная работа учащихся. Подготовка докладов и презентаций по теме 

«НАТО», «ООН» с подборкой фотодокументов, иллюстрирующих события в рамках 

указанных тем, и использованием программных документов организаций. 

 

2 

 

1 



 

 

Тема 2.2. 
Укрепление 

влияния России 
на 

постсоветском 
пространстве. 

Содержание учебного материала 6  

1. Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, 
Южной Осетией и пр. 2 2 

2. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. 1 1 
3. Причины, участники, содержание,  результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 2 2 

4. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 1 1 
 

Самостоятельная работа учащихся. Подготовка докладов и презентаций по теме 

«Чеченские войны» с подборкой фотодокументов, иллюстрирующих события в рамках 

указанной темы. 

 

1 

 

1 

Тема 2.3. 
Россия и 
мировые 

интеграционные 
процессы 

Содержание учебного материала 5  
1. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа 

НАТО и политические ориентиры России. 2 1 

2. Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 
отдельных регионах мира. 1 1 

3. Участие России в этом процессе. 1 1 

Тема 2.4. 
Развитие 

культуры в 
России. 

Содержание учебного материала 5  

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 
культуры».  2 1 

2. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России. 2 1 

3. Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 2 1 
Самостоятельная работа учащихся. Подготовка докладов и презентаций по теме 
«Современная Россия» с подборкой фотодокументов, иллюстрирующих события в рамках 
указанной темы. 

 

1 
 

1 

Тема 2.5. 
Перспективы 
развития РФ в 
современном 

мире. 

Содержание учебного материала 4  

1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 
Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 
главное условие политического развития. 

2 1 

2. Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. 
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – 
основа развития культуры в РФ. 

2 1 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 56  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, 

оборудованного ТСО.  

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место обучающихся (по количеству обучающихся); 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методической документации; 

- учебно-наглядные пособия  

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. История России для технических специальностей : учебник для спо / М. Н. Зуев 

[и др.] ; под редакцией М. Н. Зуева, А. А. Чернобаева. - 4-е изд. ; пер. и доп. - 

Москва : Юрайт, 2022. - 531 с. - (Профессиональное образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/490002 (дата обращения: 27.10.2022). - ISBN 978-5-534-10532-

2. URL: https://urait.ru/bcode/490002                      

2. Анисимова С.В., Мухамедьярова Н.А. История России новейшего времени: 

Учебник / Анисимова С.В., Мухамедьярова Н.А. - Москва: Русайнс, 2022. - 160 с. 

- Режим доступа: book.ru. - ISBN 978-5-466-01784-7. 

URL: https://book.ru/book/946997 

 

 

Дополнительные источники: 

Самыгин П.С. История : Учебное пособие. - 1. - Москва : ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2020. – 528 с. - среднее профессиональное.  

URL:  http://www.book.ru/book/932543 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«История» 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем. 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

– основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 

– сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в 

конце XX-начале XXI вв.; 

– основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного характера; 

– практические задания по работе с информацией, 

документами, литературой; 

– подготовка и защита индивидуальных и групповых 

заданий проектного характера. 

 

Формы оценки результативности обучения: 

- накопительная система баллов, на основе которой  

выставляется итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 

 

Методы контроля направлены на проверку умения 

учащихся: 

– отбирать и оценивать исторические факты, 

процессы, явления; 

– выполнять условия задания на творческом уровне с 

представлением собственной позиции; 

– делать осознанный выбор способов действий из 

ранее известных; 

 миграционные и иные) 

политического и экономического 

развития ведущих государств и 

регионов мира; 

– назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

– о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

– содержание и назначение 

важнейших нормативных правовых 

актов мирового и регионального 

значения. 

– осуществлять коррекцию (исправление) сделанных 

ошибок на новом уровне предлагаемых заданий; 

– работать в группе и представлять как свою, так  и 

позицию группы; 

- проектировать собственную гражданскую позицию 

через проектирование исторических событий. 

 

методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой самостоятельности и 

навыков получения нового знания каждым 

обучающимся 

– формирование результата итоговой аттестации по 

дисциплине на основе суммы результатов текущего 

контроля.  

 


