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1.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,      

соотнесенных с планируемыми результатами  освоения ОПОП ВО 
 

 Целью изучения дисциплины является: 

1. Формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается готовность и способность личности использовать в профессио-

нальной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навы-

ков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности. 

2. Формирование, развитие и закрепление у студентов сложившихся в 

науке теоретических знаний и практических навыков, необходимых для 

оценки негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного 

и антропогенного происхождения. 

3. Разработка и реализация мер защиты человека от негативных воздей-

ствий; знание правового регулирования безопасности жизнедеятельности; ос-

нов управленческой деятельности для обеспечения устойчивости функциони-

рования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуа-

циях.  

 

В процессе обучения студент приобретает и совершенствует следующие 

компетенции:  

универсальные компетенции (УК): 

 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8). 

 

Основными задачами дисциплины являются: 

1. приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, свя-

занных с деятельностью человека; идентификации негативных воздействий 

среды обитания; 

2. овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентиро-

ванными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и 

обеспечение безопасности личности и общества; методами защиты от опасно-

сти и предупреждения воздействия негативных факторов на человека; 

3. готовность применения профессиональных знаний для минимизации 

негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и улуч-

шения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; ликви-

дации отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов. 

4. формирование: культуры безопасности, экологического сознания и 

риск - ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и со-

хранения окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших прио-

ритетов жизнедеятельности человека.  
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После завершения освоения данной дисциплины студент должен: 

Знать: 

- теоретические основы и принципы обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности в системе "человек-техника-среда обитания";  

- правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности 

жизнедеятельности; 

- мероприятия по защите населения в чрезвычайных ситуациях и при ликвида-

ции последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, 

- психологию поведения человека при ЧС;  

- последствия воздействия на человека поражающих факторов, оказание пер-

вой медицинской помощи.  

- чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и принципы за-

щиты населения от их последствий;  

- принципы защиты населения в мирное и военное время;  

Уметь: 

- проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий, оценивать 

их соответствие нормативным требованиям;  

- эффективно применять средства защиты от негативных воздействий;  

- выбирать оптимальную модель поведения с учетом реальной ситуации;  

- оказывать доврачебную медицинскую помощь;    

- разрабатывать   мероприятия   по повышению безопасности производствен-

ной деятельности;    

Владеть: 

- методами изучения условий труда, оценки и прогноза функционального состо-

яния организма и влияния на него опасных и вредных факторов;  

- методами оценки радиационной и химической обстановки. 

  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязатель-

ной части основной профессиональной образовательной программы подго-

товки бакалавров по направлению подготовки 01.03.02 «Прикладная матема-

тика и информатика». 

Изучение данной дисциплины базируется на знаниях, полученных по об-

разовательной программе среднего общего образования. 

Знания и компетенции, полученные при освоении дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности», являются базовыми для выполнения выпуск-

ной квалификационной работы бакалавра. 
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3. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины для студентов очной формы составляет 3 

зачетных единицы, 108 часов. 

Таблица 1  

 

  

Виды занятий Всего 

часов 

Семестр 

1  

Семестр 

2 

Семестр  

3 

Семестр 

4 

Общая трудоемкость 108  108   

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Аудиторные занятия 32  32   

Лекции (Л) 16  16   

Практические занятия (ПЗ) 16  16   

Лабораторные работы (ЛР)  -     

Самостоятельная работа 76  76   

Курсовые работы (проекты) -     

Расчетно-графические работы      

Контрольная работа,  

домашнее задание 

-     

Текущий контроль знаний Тест  Тест   

Вид итогового контроля Зачет  

 

 Зачет 

 

  

ЗАОЧНАЯ ФОРМА НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ 
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4. Содержание дисциплины (модуля) 

 

4.1. Темы дисциплины и виды занятий 

Таблица 2 
Наименование тем Лекции,  

час. 

Практиче-

ские занятия,  

час 

Занятия в ин-

терактивной 

форме, час 

Код  

компе-

тенций 

Тема 1. Введение в безопас-

ность. Основные понятия и 

определения.  

1 -  УК-8 

 

Тема 2.   Правовые и органи-

зационные основы обеспе-

чения безопасности жизне-

деятельности. 

1 1  УК-8 

 

Тема 3.   Негативные фак-

торы производственной 

среды и защита от них.  

2 1 2 УК-8 

 

Тема 4.   Методы и средства 

повышения безопасности 

технических систем и тех-

нологических процессов. 

- 2 2 УК-8 

 

Тема 5.   Пожарная безопас-

ность. 

2 1 - УК-8 

 

Тема 6.  Психология пове-

дения человека в чрезвы-

чайных ситуациях. 

2 2 - УК-8 

 

Тема 7.  Социальные ЧС - 2  УК-8 

 

Тема 8.   Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Техногенные ЧС. 

2 2 2 УК-8 

 

Тема 9.   Аварии с выбро-

сом радиоактивных ве-

ществ и их последствия.  

2 1 - УК-8 

 

Тема 10.  Чрезвычайные си-

туации природного харак-

тера. 

2 2 - УК-8 

 

Тема 11.  Терроризм. 2 - - УК-8 

 

Тема 12.  Оказание первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

- 2 - УК-8 

 

Итого: 

 

16 16 6  
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4.2. Содержание тем дисциплины 

 

Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения.  

Основы безопасности жизнедеятельности, понятие безопасности, мас-

штабы проблемы.  Цель изучения и основные задачи дисциплины. Безопас-

ность на уровне биосферы, государства, города и личности. Объект и субъект 

безопасности. Комплексный характер дисциплины: социальные, медико-био-

логические, экологические, технологические, правовые и международные ас-

пекты. Понятие опасность – классификация. Теория риска, понятие риска, до-

пустимый риск и методы его определения. Опасные и вредные факторы. Фи-

зические, химические, биологические и психофизиологические виды опасно-

сти. 

Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодей-

ствие человека со средой обитания.  Биосфера, ноосфера, техносфера – источ-

ники опасности.  

Тема 2. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  

Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 

Чрезвычайные ситуации.  Закон Российской Федерации “О защите насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера”. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-

спасательные и поисково-спасательные формирования постоянной готовно-

сти.  Целевые и комплексные проверки готовности к действиям в ЧС. 

 Безопасность в производственной сфере. Законодательство о труде. 

Трудовой кодекс Российской Федерации.  Система стандартов безопасности 

труда (ССБТ). Законодательные акты директивных органов. Нормативно-тех-

ническая документация: единая, межотраслевая, предприятий и организаций. 

Инструкции по охране труда.  

Экологическая безопасность. Государственная политика защиты окру-

жающей среды. Нормативно-техническая документация по охране окружаю-

щей среды. Система стандартов “Охрана природы”. Управление охраной окру-

жающей среды в РФ, регионах, на промышленных объектах. Международное 

сотрудничество по охране окружающей среды. Правила контроля состояния 

окружающей среды. 

Тема 3.  Негативные факторы производственной среды и защита от них. 

 Общие санитарно-технические требования к территории предприятий, 

производственным помещениям и рабочим местам. Приспособление произ-

водственной среды к возможностям человеческого организма.  

Виды, источники и уровни вредных факторов производственной среды: 

запыленность и загазованность воздуха; повышенная или пониженная темпе-

ратура воздуха, повышенная влажность и скорость воздуха; неправильная ор-

ганизация освещения. Влияние отклонений параметров производственного 
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микроклимата от нормативных значений на производительность труда и со-

стояние здоровья, профессиональные заболевания.  

Взаимодействие промышленного предприятия с окружающей средой. 

Классификация и основные характеристики чрезвычайных ситуаций на про-

мышленных предприятиях. Основы обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности на промышленных предприятиях в нормальных и аварийных условиях. 

Требования к техническим системам и производственным процессам по ин-

тенсивности антропогенных факторов.  

Тема 4. Методы и средства повышения безопасности   технических 

систем и технологических процессов. 

Основы промышленной безопасности. Критерии безопасности техниче-

ских систем. Качественный и количественный анализ опасностей. Средства 

снижения травмоопасности технических систем. Защита от механического 

травмирования. Средства автоматического контроля и сигнализации. Огради-

тельные, блокирующие, предохранительные устройства, средства сигнализа-

ции.  

Государственный контроль охраны труда. Организация и функции 

служб охраны труда на предприятии. Права службы охраны труда. Планиро-

вание мероприятий по безопасности труда. Виды контроля условий труда: те-

кущий контроль, целевые и комплексные проверки, аттестация и сертифика-

ция рабочих мест. Общественный контроль безопасности труда. Контроль тя-

желых, особо тяжелых, вредных и особо вредных условий труда. Производ-

ственный травматизм. Несчастные случаи и профессиональные заболевания, 

порядок их расследования и возмещения ущерба. 

Обучение и инструктаж по охране труда. Виды инструктажа по охране 

труда: вводный, первичный, повторный, внеплановый, целевой. Ответствен-

ность работодателя за нанесение ущерба здоровью работников. Виды ответ-

ственности должностных лиц: дисциплинарная, административная, уголовная, 

материальная. Средства коллективной и индивидуальной защиты (СИЗ). 

Тема 5.  Пожарная безопасность. 

Определение процесса горения. Необходимые условия горения. Класси-

фикация промышленных объектов по опасности возникновения пожаров. 

Меры пожарной профилактики и активной пожарной защиты.  Мероприятия 

по пожарной профилактике организационные, технические, режимные, экс-

плуатационные.  

Противопожарные требования к содержанию помещений. Противопо-

жарный инструктаж. План и инструкция по эвакуации в случае пожара. Сред-

ства и методы пожаротушения. Методы тушения пожаров, принципы прекра-

щения горения. Огнетушащие вещества, технические средства пожаротуше-

ния. Обязанности и действия работников при пожаре. Поражающие факторы 

при пожаре, средства и методы защиты. Знаки пожарной безопасности.  

 

Тема 6.  Психология поведения человека в чрезвычайных ситуациях 
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Психические качества личности, психическое состояние человека, чрез-

мерные формы психического состояния. Поведение человека в аварийных си-

туациях. Формы реагирования человека в чрезвычайных ситуациях: дезорга-

низация поведения, резкое торможение активных действий, повышение эф-

фективности действий.  Тревожное ожидание (тревога). Оценка ситуации - ос-

нова правильного решения. Выбор тактики поведения. Поведение на много-

людных мероприятиях, в агрессивной толпе. Особенности групповой психо-

логии (паника). Поведение при пожаре и взрыве здания. Действия при авариях 

на транспорте. Психологические аспекты поведения в социальных конфликтах. 

Производственные психические состояния, состояние монотонности, 

эмоциональное напряжение, утомление. Теории утомления, физические и 

нервно-психические перегрузки. Психологические причины создания опас-

ных ситуаций и производственных травм.  Профессиональный отбор. 

Тема 7.  Социальные ЧС.  

Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального происхождения. 

Виды социальных опасностей, закономерности проявления и развития. Прогнози-

рование и борьба с последствиями. Социально-экономический кризис и про-

блемы безопасности жизнедеятельности. Экстремистские движения, религиоз-

ные секты в России.  

Злоупотребления токсичными веществами, алкоголизм и наркомания. 

Меры профилактики. Здоровый образ жизни его значение. Факторы, формиру-

ющие здоровье. Окружающая среда и здоровье человека. Вредные привычки: 

алкоголизм, наркомания, курение, последствия для организма человека. 

СПИД.   

Тема 8. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Техногенные ЧС.

 Классификация чрезвычайных ситуаций. Аварии и катастрофы. Поража-

ющие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Причины техногенных аварий и ката-

строф. Техногенные опасности и защита от них. Аксиома о потенциальной 

опасности производственных процессов и технических средств. Размеры зон 

поражения, характеристика очагов поражения, первичные и вторичные пора-

жающие факторы при производственных авариях.  

Химически опасные объекты (ХОО), их группы и классы опасности. 

Аварии с выбросом химически опасных веществ и их последствия. Общие 

меры профилактики аварий на ХОО.  Химический контроль и химическая за-

щита. Способы защиты, населения и   территорий от химически опасных ве-

ществ. Средства индивидуальной защиты, медицинские средства защиты. 

Тема 9. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. 

Ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности. 

Ионизирующие излучения, природа, действие на человека, нормирование, за-

щита. Природа, источники и основные характеристики лазерного излучения, 

средства и методы защиты от лазерного излучения. 
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Защита населения при авариях на радиационных объектах. Катастрофа 

на Чернобыльской АЭС. Масштабы радиоактивного загрязнения окружающей 

среды. Влияние на здоровье человека. Загрязнение сельскохозяйственных уго-

дий, миграция радионуклидов по трофической цепи. Радиоактивное загрязне-

ние продуктов питания, методы снижения поступления радиоактивных ве-

ществ в организм человека. 

Тема 10. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Общая характеристика ЧС природного происхождения. Стихийные бед-

ствия: понятие, причины возникновения. Классификация стихийных бед-

ствий. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных си-

туаций природного характера. 

Анализ наиболее катастрофичных стихийных бедствий. Стихийные бед-

ствия геологического характера: землетрясения, оползни, сели, лавины. ЧС 

гидрологического характера: наводнения, половодья, паводки, цунами. ЧС ме-

теорологического характера, природные пожары, классификация. Биологиче-

ские ЧС: эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. 

Предвестники стихийных бедствий. Защитные мероприятия и правила 

поведения при стихийных бедствиях. Первая помощь при стихийных бед-

ствиях. Зависимость экономического ущерба и гибели людей от интенсивно-

сти, масштаба и продолжительности бедствия. 

Тема 11. Терроризм. 

Терроризм как глобальная проблема современности. Типы терроризма. 

Особенности терроризма в современной России. Основные источники угрозы 

и методы террора. Основные способы противодействия террористическим ак-

там. Алгоритм поведения при угрозе террористических актов. Правила без-

опасного поведения при захвате в качестве заложника, обнаружении взрывного 

устройства, химической и радиационной атаках. 

Локальные и региональные вооруженные конфликты, массовые беспо-

рядки. Причины возникновения. Межэтнические противостояния, религиозный 

экстремизм. Действия в криминальных ситуациях. Шантаж.  

Тема 12.  Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая  

медицинская помощь при ранениях и кровотечениях, способы остановки кро-

вотечений. Правила и приемы наложения повязок на раны.  

Экстренная реанимационная помощь. Обучение методам проведения 

комплекса доврачебной помощи с использованием тренажера  

сердечно-легочной и мозговой реанимации «Гоша». 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной  

работы по дисциплине  

1. «Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины». 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 
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Структура фонда оценочных средств, для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

приведена в Приложении 1 к настоящей рабочей программе. 

      

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходи-

мой для освоения дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для ву-

зов / В.В. Плошкин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. - Ч. 1. - 380 с. : 

ил., табл. - То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548  

2.Крюков, Р.В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное 

пособие / Р.В. Крюков. - М.: А-Приор, 2011. - 128 с. - (Конспект лекций). - То 

же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56296 

Дополнительная литература: 
1.Безопасность жизнедеятельности / под ред. Арустамова Э.А. - М.: Дашков и 

Ко, 2009. - 678 с. 

2. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. - 5-е изд. перераб. доп. - М.: Фо-

рум, 2012. - 512 с.  

Рекомендуемая литература: 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации : по состоянию на 1 окт. 2012 г. –  

Новосибирск: Норматика, 2012. - 192 с. 

Электронные книги:  

1. Цуркин А. П., Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебно-прак-

тическое пособие [Электронный ресурс] / М.: Евразийский открытый инсти-

тут,2011. -316с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90807 

2. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И.А. 

Екимова; Министерство образования и науки Российской Федерации, Том-

ский Государственный Университет Систем Управления и Радиоэлектроники 

(ТУСУР). - Томск: Эль Контент, 2012. - 192 с. : табл., схем. - То же [Элек-

тронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины 

Интернет-ресурсы: 

http://www.znanium.com/ - электронно-библиотечная система 

http://www.e.lanbook.com/ -  ЭБС Издательства "ЛАНЬ" 

http://www.rucont.ru/- электронно-библиотечная система 

http://www.biblioclub.ru/ -университетская библиотека онлайн 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56296
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90807
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696
http://www.znanium.com/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.rucont.ru/-
http://www.biblioclub.ru/
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Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», приведены в Приложении 2 к настоящей 

рабочей программе. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Перечень программного обеспечения: MSOffice. 

Информационные справочные системы: Электронные ресурсы обра-

зовательной среды Университета 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине 
 

Лекционные занятия: 

- аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран); 

- комплект электронных презентаций/слайдов.  
 

Практические занятия: 

- компьютерный класс с проектором для интерактивного обучения и 

проведения лекций в форме слайд-презентаций, оборудованный современ-

ными лицензионными программно-техническими средствами: операционная 

система не ниже Windows XP; офисные программы MSOffice 7». 

- рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет; 

- рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Ин-

тернет. 

   - приборы радиационной и химической разведки. Кинофильмы по трав-

мирующим и вредным факторам, коллективным и индивидуальным средствам 

защиты. Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации «Гоша». 
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Приложение 1 
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ДИСЦИПЛИНЕ  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 (Приложение 1 к рабочей программе) 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы 

№ 

п/п 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части)* 

Раздел дисци-

плины, обеспе-

чивающий 

формирование 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения раздела дисциплины, обеспечива-

ющего формирование компетенции (или ее части), обу-

чающийся должен: 

знать уметь владеть 

1. УК-8 Способен со-

здавать и под-

держивать без-

опасные усло-

вия жизнедея-

тельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 1-12.  

 

- теоретические 

основы и прин-

ципы обеспече-

ния безопасно-

сти жизнедея-

тельности в си-

стеме "человек-

техника-среда 

обитания";  

- правовые, нор-

мативно-техни-

ческие и органи-

зационные ос-

новы безопасно-

сти жизнедея-

тельности; 

- мероприятия по 

защите населе-

ния в чрезвычай-

ных ситуациях и 

при ликвидации 

последствий ава-

рий, катастроф и 

стихийных бед-

ствий, 

- психологию по-

ведения чело-

века при ЧС;  

- последствия 

воздействия на 

человека пора-

жающих факто-

ров, оказание 

первой медицин-

ской помощи.  

- чрезвычайные 

ситуации при-

родного и техно-

генного харак-

тера и принципы 

защиты населе-

ния от их по-

следствий;  

- принципы за-

щиты населения 

в мирное и воен-

ное время 

- проводить 

контроль пара-

метров и 

уровня нега-

тивных воздей-

ствий, оцени-

вать их соот-

ветствие нор-

мативным тре-

бованиям;  

- эффективно 

применять 

средства за-

щиты от нега-

тивных воздей-

ствий;  

- выбирать оп-

тимальную мо-

дель поведения 

с учетом реаль-

ной ситуации;  

- оказывать 

доврачебную 

медицинскую 

помощь;    

- разрабаты-

вать   меропри-

ятия   по повы-

шению без-

опасности про-

изводственной 

деятельности    

- методами изуче-

ния условий 

труда, оценки и 

прогноза функци-

онального состоя-

ния организма и 

влияния на него 

опасных и вред-

ных факторов;  

- методами оценки 

радиационной и 

химической обста-

новки 

 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 
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Код компетенции Инструменты, оцени-

вающие сформиро-

ванность компетен-

ции 

Этапы и показатель оце-

нивания компетенции 

Шкала и критерии оценки 

УК-8 Доклад в форме пре-

зентации 
А) полностью сформиро-

вана  

5 баллов 

В) частично сформиро-

вана  

3-4 балла 

С) сформировано менее 

30% 

1-2 балла 

D) не сформирована  

0 балла 

Проводится устно с использова-

нием мультимедийных систем, а 

также с использованием техниче-

ских средств 

Время, отведенное на процедуру – 

10 - 15 мин. 

Неявка – 0.  

Критерии оценки:  

1.Соответствие представленной 

презентации заявленной тематике 

(1 балл). 

2.Качество источников и их коли-

чество при подготовке доклада и 

разработке презентации (1 балл). 

3.Владение информацией и спо-

собность отвечать на вопросы 

аудитории (1 балл). 

4.Качество самой представленной 

презентации (1 балл). 

5.Оригинальность подхода и все-

стороннее раскрытие выбранной 

тематики (1 балл). 

Максимальная сумма баллов - 5 

баллов. 

УК-8 Реферат А) полностью сформиро-

вана  

5 баллов 

В) частично сформиро-

вана  

3-4 балла 

С) сформировано менее 

30% 

1-2 балла 

D) не сформирована  

0 балла 

Проводится в письменной форме 

Критерии оценки:  

1.Соответствие содержания рефе-

рата заявленной тематике (1 балл). 

2.Качество источников и их коли-

чество при подготовке работы (1 

балл). 

3.Владение информацией и спо-

собность отвечать на вопросы 

аудитории (1 балл). 

4.Качество самой представленной 

работы (1 балл). 

5.Оригинальность подхода и все-

стороннее раскрытие выбранной 

тематики (1 балл). 

Максимальная сумма баллов - 5 

баллов. 

Результаты оценочной процедуры 

представляются обучающимся в 

срок не позднее 1 недели после 

проведения процедуры – для теку-

щего контроля. Оценка проставля-

ется в электронный журнал. 

УК-8 Письменное задание А) полностью сформиро-

вана  

5 баллов 

В) частично сформиро-

вана  

3-4 балла 

1. Проводится в форме письмен-

ной работы 

2.Время, отведенное на процедуру 

– 10 - 15 мин. 

Неявка – 0.  

Критерии оценки:  

1.Соответствие ответа заявленной 

тематике (0-5 баллов). 
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С) сформировано менее 

30% 

1-2 балла 

D) не сформирована  

0 балла 

Максимальная сумма баллов - 5 

баллов. 

Результаты оценочной процедуры 

представляются обучающимся в 

срок не позднее 1 недели после 

проведения процедуры – для теку-

щего контроля. Оценка проставля-

ется в электронный журнал. 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери-

зующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образо-

вательной программы 

 

3.1 Примерная тематика докладов в презентационной форме: 

1. Глобализация и проблемы безопасности России. 

2. Социальные проблемы безопасности России.  

3. Продовольственная безопасность России. 

4. Международное сотрудничество в области безопасности  

     жизнедеятельности и охраны окружающей среды. 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, классификация  

      и краткая характеристика. 

6. Аварии с выбросом химически опасных веществ. Характер  

     воздействия на организм человека химически опасных веществ. 

7. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Защита от облучения  

      при аварии. 

8.  Воздействие на человека ионизирующих излучений. 

9.  Выживание в экстремальных ситуациях. 

10.  Общество и терроризм. 

11. Виды и характеристики труда. 

12. Основы эргономики. Эргономические требования к устройствам вычисли-

тельной техники и пультам управления. 

13.  Опасная зона, оградительные средства защиты. 

14. Предохранительные, блокирующие и сигнализирующие устройства. 

15. Системы дистанционного управления производственными процессами. 

16.  Работоспособность и ее изменение в течении суток, рабочего дня, недели. 

17. Рациональная организация регламентированных перерыв в работе. 

18. Пожар в общественном транспорте. 

19. Предупреждение пожара в общественном транспорте. 

20. Защита от пожара в общественном транспорте. 

21. Основные причины поражения электрическим током. 

22. Основные способы и средства электрозащиты. 

23. Индивидуальные средства электрозащиты. 
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24. Требования безопасности при работе с ПЭВМ, основные болезни. 

25. Безопасность при выполнении работ с повышенной опасностью. 

 

3.2 Примерная тематика рефератов: 

1. Наука БЖД ее роль в современной жизни.  

2. Правовая защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

3. Медицинская защита в чрезвычайных ситуациях. 

4. Социальные проблемы безопасности России.  

5. Национальная безопасность и демографические проблемы России. 

6. Основы безопасности и теория риска. 

7.  Система РСЧС. Ее задачи. 

8.  Роль и функции структур РСЧС. 

9.  Чрезвычайные ситуации мирного времени. 

10. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, классификация  

и краткая характеристика. 

11. Защита населения при ЧС. 

12. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

13. Причины и профилактика чрезвычайных ситуаций. 

14. Терроризм. Понятие, виды терроризма. 

15. Поведение при захвате заложников. 

16. Безопасность и самозащита в экстремальных ситуациях. 

17. Сильнодействующие химические вещества, средства защиты. 

18. Стихийные бедствия, понятие, причины возникновения. 

19. Влияние изменений окружающей среды на здоровье человека. 

20. Землетрясения, основные поражающие факторы, защита. 

21. Биологическое оружие в современном мире. 

22. Основные понятия здоровья человека. Здоровый образ жизни. 

23. Наркомания и токсикомания. Последствия употребления наркотиков 

для здоровья человека. 

24. Алкоголизм социальные и медицинские последствия. 

25. Курение и его влияние на здоровье человека.  

26. Правила оказания первой медицинской помощи. 

27. Пожарная безопасность. 

28. Влияние городской среды на организм человека. 

 

3.3 Примерная тематика письменного задания: 

1. Вредные и опасные производственные факторы, их признаки. 

2. Безопасность жизнедеятельности на предприятии. 

3. Безопасность при работе за компьютером. 

4. Компьютер в офисе, методы защиты от вредного воздействия. 

5. Обеспечение пожарной безопасности производственных объектов. 

6. Охрана труда, виды контроля условий труда. 

7. Показатель возгораемости. 
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8. Методы защиты от ионизирующих излучении. 

9. Устойчивость работы объектов народного хозяйства в чрезвычайных 

ситуациях. 

10. Основные принципы и способы обеспечения безопасности населения 

в чрезвычайных ситуациях. 

11. Санитарно-защитные зоны их устройства и значение. 

12. Методы оценки опасных ситуаций. 

13. Механическая вентиляция (положительные и отрицательные показа-

тели). 

14. Естественная вентиляция (положительные и отрицательные показа-

тели). 

15. Методы защиты атмосферы от влияния вредных веществ. 

16. Основные способы тушения пожаров. 

17. Условные и безусловные рефлексы. Торможение как защитная реак-

ция. 

18. Анализаторы. Значение в обеспечении безопасности. 

19. Кондиционирование воздуха (значение и строение промышленного 

кондиционера). 

20. Классификация помещении по степени поражения током. 

21. Методы защиты от шумового воздействия. 

22. Методы зашиты от вибрации. 

23. Последствия аварий на химически опасных объектах. 

24. Влияние электрического тока на здоровье человека 

25. Ультрафиолетовое излучение. Биологическое действие на человека. 
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценива-

ния знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характе-

ризующих этапы формирования компетенций 

Формой контроля знаний по дисциплине «Безопасность жизнедеятель-

ности» являются две текущие аттестации в форме тестов и итоговая аттеста-

ция в форме зачета.  

Неделя 

теку-

щего 

контроля 

Вид оце-

ночного 

средства 

Код компе-

тенций, 

оцениваю-

щий знания, 

умения, 

навыки 

Содержание 

оценочного 

средства 

Требования к 

выполнению 

Срок сдачи 

(неделя се-

местра) 

Критерии 

оценки по содер-

жанию и каче-

ству с указанием 

баллов 

Прово-

дится в 

сроки, 

установ-

ленные 

графиком 

учебного 

процесса 

 

 

Тестирова-

ние 1 

УК-8 25 вопросов Компьютерное 

тестирование; 

время, отведен-

ное на проце-

дуру - 30 ми-

нут 

Результаты 

тестирования 

предоставля-

ются через 

неделю после 

проведения 

процедуры 

Критерии 

оценки опреде-

ляются процент-

ным соотноше-

нием. 

Не явка - 0 

Удовлетвори-

тельно -  от 51% 

правильных от-

ветов. 

Хорошо - от 

70%. 

Отлично – от 

85%. Макси-

мальная оценка – 

5 баллов. 

Прово-

дится в 

сроки, 

установ-

ленные 

графиком 

учебного 

процесса 

 

 

Тестирова-

ние 2 

УК-8 25 вопросов Компьютерное 

тестирование; 

время, отведен-

ное на проце-

дуру – 30 ми-

нут 

Результаты 

тестирования 

предоставля-

ются через 

неделю после 

проведения 

процедуры 

Критерии 

оценки опреде-

ляются процент-

ным соотноше-

нием. 

Не явка -0 

Удовлетвори-

тельно - от 51% 

правильных от-

ветов. 

Хорошо - от 

70%. 

Отлично – от 

85%. 

Максимальная 

оценка – 5 бал-

лов. 

Прово-

дится в 

сроки, 

установ-

ленные 

графиком 

учебного 

процесса 

 

 

Зачет УК-8 3 вопроса Зачет прово-

дится в устной 

форме, путем 

ответа на во-

просы. 

Время, отве-

денное на про-

цедуру – 20 

минут. 

Результаты 

предоставля-

ются в день 

проведения 

зачета 

Критерии 

оценки: 

«Зачтено»: 
знание основных 

понятий пред-

мета; 

умение исполь-

зовать и приме-

нять полученные 

знания на прак-

тике; 

работа на прак-

тических заня-

тиях; 



20 

 

знание основных 

научных теорий, 

изучаемых пред-

метов; 

ответ на вопросы 

билета. 

«Не зачтено»: 

демонстрирует 

частичные зна-

ния по темам 

дисциплин; 

незнание основ-

ных понятий 

предмета; 

неумение ис-

пользовать и 

применять полу-

ченные знания 

на практике; 

не работал на 

практических за-

нятиях; 

не отвечает на 

вопросы. 

 

4.1. Типовые вопросы, выносимые на тестирование 

 

Тесты используются в режиме промежуточного контроля. По форме за-

даний выбраны закрытые тесты (с выборочным ответом). Каждому вопросу 

соответствует один вариант ответа.  

 

1. Безопасность жизнедеятельности  

a) область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты от них 

человека в любых условиях его обитания. 

b) состояние деятельности, при котором исключено   проявление опасностей. 

c) совокупность факторов среды обитания, воздействующих на человека. 

2. Основные задачи дисциплины безопасность жизнедеятельности: 

a) идентификация (распознавание и количественная оценка) негативных воз-

действий среды обитания. 

b) защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных нега-

тивных факторов на человека. 

c) ликвидация отрицательных последствий воздействия   опасных и   вредных 

факторов, создание нормального, состояния среды обитания человека 

d) все перечисленные. 

3. Объект безопасности жизнедеятельности: 
a) атомная станция. 
b) химическое предприятие. 
c) заповедник. 
d) человек. 

4. Субъект безопасности жизнедеятельности 

a) атомная станции. 
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b) государство.  

c) химическое предприятие. 
d) заповедник. 

5. Как называются факторы, вызывающие профессиональные заболева-

ния: 

a) физические; 

b) климатические; 

c) опасные; 

d) вредные; 

6. Как называются факторы, вызывающие травмы: 

a) физические; 

b) климатические; 

c) опасные; 

d) вредные; 

7.  По тяжести повреждения травмы подразделяют на следующие 

группы:  

a) легкие. 
b) тяжелые. 
c) смертельные. 
d) все перечисленные.   

8. По характеру воздействия на человека опасности делят на:  

a) механические, физические, химические, биологические, психофизио-

логические. 

b) физические, химические, биологические, психофизиологические. 

c) физические, химические, физиологические, психологические. 

d) биологические, психофизиологические, физиологические, ментальные. 

9. Условия реализации потенциальной опасности: 

a) реальное существование опасности. 

b) нахождение человека в зоне действия опасности. 

c) отсутствие у человека достаточных средств защиты. 

d) все перечисленное. 

10. К основным способам защиты населения в чрезвычайных ситуациях 

относятся: 

a) укрытие   населения   в   защитных   сооружениях (средства коллективной 

защиты). 

b) использование средств индивидуальной и медицинской защиты. 

c) рассредоточение и эвакуация населения из опасной зоны. 

d) все перечисленное. 

11. Риск 

a) количественная оценка опасности. 

b) номенклатура опасности. 

c) условия, при которых реализуются потенциальные опасности. 

d) поиск причин. 

12. Суть концепции приемлемого (допустимого) риска состоит  
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a) в стремлении к такой безопасности, которую приемлет общество в  

b) данный период времени. 

c) в качестве оценки опасностей. 

d) в устойчивости к действию повреждающих факторов. 

e) в наличии резервных возможностей организма. 

13. Цели Закона «О защите населения и территорий от ЧС природного и  

      техногенного характера» 

a) предупреждение возникновения ЧС. 

b) снижение размеров ущерба и потерь. 

c) ликвидация ЧС. 

d) все перечисленное. 

14. Правовой основой законодательства в области обеспечения безопасно-

сти  

на производстве является: 

a) Конституция РФ. 

b) Коллективный договор. 

c) Трудовой кодекс. 

d) Уголовный кодекс. 

15. В каких случаях наступает уголовная ответственность за нарушение 

закона об охране труда: 

a) при несоблюдении правил по охране труда. 

b) при ранениях на рабочем месте. 

c) при смертельных случаях. 

16. Ответственность за состояние условий и охраны труда на предприя-

тии возлагается на: 

a) руководителя. 

b) главного инженера. 

c) инженера по охране труда. 

17. Кто осуществляет высший надзор за соблюдением законодательства 

об охране труда: 

a) Президент РФ. 

b) Генеральный прокурор РФ. 

c) Руководитель предприятия. 

18. Кто проводит вводный инструктаж по Охране труда?  

a) руководитель организации. 

b) руководитель работ. 

c) главный инженер. 

d) инженер по охране труда. 

19. Кто проводит первичный инструктаж по Охране труда: 

a) руководитель организации. 

b) руководитель работ. 

c) главный инженер. 

d) инженер по охране труда. 

 20. Перечислите виды инструктажа по безопасности труда: 
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a) вводный, первичный, вторичный, плановый, целевой. 

b) вводный, первичный, повторный, внеплановый, целевой. 

c) вводный, первичный, повторяющийся, плановый, частичный. 

d) вводный, первичный, ежемесячный, годовой, целевой. 

 21. Повторный инструктаж - проходят все работники, не реже одного 

раза  

a) в месяц. 

b) в полугодие. 

c) в год. 

22. Целевой инструктаж – проводят при выполнении:  

a) разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специально-

сти.  

b) при введении в действие новых стандартов.  

c) при несчастном случае на производстве. 

23. Являются ли идентичными понятия охрана труда и техника безопас-

ности: 

a) оба понятия равнозначны. 

b) нет, ибо техника безопасности является составной частью охраны труда. 

c) нет, так как техника безопасности шире понятия охрана труда. 

24. Назовите виды ответственности должностных лиц виновных в нару-

шении законодательства о труде: 

a) дисциплинарная, административная. 

b) административная, материальная; правовая. 

c) материальная, дисциплинарная, административная. 

d) дисциплинарная, административная, материальная, уголовная. 

25. Какие основные виды труда вы знаете: 

a) умственный. 

b) физический. 

c) механический. 

d) автоматизированный. 

26. ССБТ устанавливает требования и нормы по видам опасных и вред-

ных производственных факторов к: 

a) производственному оборудованию. 

b) производственным процессам. 

c) средствам защиты работающих. 

d) всему перечисленному. 

27. Законодательством предусмотрено обязательное создание службы 

охраны труда или введение должности специалиста по охране на предпри-

ятиях с численностью работников более: 

a) 20 человек. 

b) 50 человек. 

c) 100 человек. 

28. Назовите виды дисциплинарных взысканий. 

a) замечание, предупреждение и выговор. 
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b) замечание, выговор и увольнение с работы. 

c) замечание, выговор, строгий выговор и увольнение с работы. 

29. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее  

a) одного месяца со дня обнаружения проступка. 

b) двух месяцев со дня обнаружения проступка. 

c) трех месяцев со дня обнаружения проступка. 

30. Напряжённость труда - совокупность факторов, вызывающих  

a) нагрузку на мозг и центральную нервную систему работника. 

b) социальные конфликты. 

c) перемещения работающих в производственном помещении. 

d) производственные конфликты. 

31. Тяжесть труда – один из основных факторов трудового процесса, от-

ражающий:  

a) нагрузку на мозг и центральную нервную систему работника. 

b) нагрузку преимущественно на опорно-двигательный аппарат. 

c) частоту перемещения работающих в производственном помещении. 

32. Предупредительная сигнализация бывает:  

a) основной, вспомогательной. 

b) механической, физической. 

c) световой, звуковой. 

d) маскирующей, изолирующей. 

33. Пожар – это: 

a) горение с выделением огня и дыма. 

b) неконтролируемое горение вне специального очага.  

34. Время воспламенения зависит от:  

a) мощности источника зажигания.  

b) времени существования источника зажигания. 

c) толщины прогреваемого слоя, состава материала.  

d) всего перечисленного. 

35. Какие условия необходимы для возникновения процесса горения? 

a) присутствие горючего материала и источника зажигания. 

b) присутствие источника зажигания и окислителя. 

c) присутствие источника зажигания, горючего материала и окислителя. 

36. Какие условия необходимы для возникновения пожара? 

a) присутствие горючего материала и источника зажигания. 

b) присутствие источника зажигания, горючего материала и окислителя. 

c) присутствие источника зажигания, горючего материала, окислителя и  

d) пути распространения. 

37. Ответственность за нарушение Правил пожарной безопасности, со-

гласно действующему федеральному законодательству, несет  

a) ответственный за пожарную безопасность. 

b) руководитель объекта. 

c) инженер по охране труда. 

38. Назовите средства защиты от угарного газа 
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a) влажная салфетка. 

b) фильтрующий противогаз. 

c) изолирующий противогаз. 

39. Безопасная эвакуация возможна в течение  

a) 3 минут от начала пожара. 

b) 5 минут от начала пожара. 

c) 10 минут от начала пожара. 

40. Должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы 

(схемы) 

     эвакуации людей в случае пожара 

a) при единовременном нахождении на этаже более 5 человек. 

b) при единовременном нахождении на этаже более 10 человек. 

c) при единовременном нахождении на этаже более 20 человек. 

41. Возможное поведение человека в чрезвычайных ситуациях 

a) понижение организованности (дезорганизация) поведения. 

b) резкое торможение действий. 

c) повышение эффективности действий. 

d) все перечисленное. 
42. Методика безопасности 
a) предвидеть опасность. 
b) по возможности избегать опасности. 
c) при необходимости действовать. 
d) все перечисленное. 

43. Психологический дискомфорт это 

a) несоответствие организма человека и жилой среды.  

b) соответствие организма человека и жилой среды. 

c) соответствие организма человека и окружающей природной среды. 

44. Пути поступления вредных веществ в организм человека 

a) дыхательная система. 

b) пищеварительная система. 

c) кожа. 

d) все перечисленное. 

45. Характер распределения радиоактивных веществ в организме. В 

скелете накапливается 

a) стронций.  

b) цезий. 

c) йод. 

d) все перечисленные. 

46. Радиоактивный йод избирательно накапливается 

a) в скелете. 

b) в щитовидной железе.   

c) в печени.  

d) в легких. 

47. Чрезвычайные ситуации естественного (природного) происхождения. 

a) метеорологические явления. 
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b) геологические явления. 

c) гидрологические явления. 

d) все перечисленные.  

48. В основе большинства ЧС лежит  

a) дисбаланс между деятельностью человека и окружающей средой. 

b) дестабилизация   специальных   контролирующих систем. 

c) нарушение общественных отношений. 

d) все перечисленное.  

49. По современным представлениям, чрезвычайные события с гибе-

лью людей принято называть 

a) трагедиями. 

b) происшествиями. 

c) катастрофами.  

d) авариями. 

  50. Что такое авария? 

a) событие, которое произошло внезапно. 

b) плановое событие. 

c) событие, не повлекшее за собой значительного материального ущерба и 

человеческих жертв. 

51. К локальным ЧС относятся чрезвычайные ситуации 

a) не выходящие за пределы одного подразделения, производства.  

b) охватывающие целые регионы, государства. 

c) охватывающие несколько государств. 

d) все ответы верны. 

52. Опасности технического характера обусловлены: 

a) неисправностью технических средств. 

b) недостаточной надежностью сложных технических систем. 

c) несовершенством   конструктивного   исполнения рабочих мест. 

d) всем перечисленным.  

53.В чем заключается устойчивость технической системы? 

a) в возможности оставаться технической системой при любых погодных 

условиях. 

b) в возможности технической системы к самодисциплине и самоорганиза-

ции. 

c) в возможности сохранения работоспособности технической системы.  

d) при любых нештатных ситуациях. 

54. Критериями при определении класса опасности вредных веществ, 

служат: 

a) ПДК. 

b) средняя смертельная доза. 

c) средняя смертельная концентрация. 

d) все перечисленные. 

55. Средства   индивидуальной защиты по   назначению делятся  

a) средства защиты органов дыхания. 
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b) средства защиты кожи. 

c) медицинские средства защиты. 

d) все перечисленные.  

56. Одним   из важнейших принципов защиты населения в ЧС явля-

ется: 

a) накопление средств индивидуальной защиты человека от вредных факторов. 

b) поддержание средств индивидуальной защиты в готовности для использо-

вания. 

c) подготовка мероприятий по эвакуации населения и использованию средств 

коллективной защиты населения (защитных сооружений). 

d) все перечисленное.  

57. В первые дни после радиационной аварии наиболее опасны 

a) радиоактивные изотопы калия. 

b) радиоактивные изотопы йода.  

c) радиоактивные изотопы углерода. 

d) радиоактивные изотопы урана. 

58. Для защиты органов дыхания от хлора ватно-марлевую повязку сле-

дует смочить: 

a) раствором лимонной кислоты. 

b) раствором уксусной кислоты. 

c) раствором пищевой соды.  

59. Для защиты органов дыхания от аммиака ватно-марлевую повязку 

следует смочить: 

a) 5% раствором спирта.  

b) 5% раствором уксусной кислоты.  

c) 5% раствором пищевой соды. 

60. Чтобы спастись от облака ядовитого газа на открытой местности необ-

ходимо 

a) бежать по направлению ветра от облака. 

b) бежать навстречу ветру. 

c) бежать перпендикулярно направлению ветра.  

62. Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз: 

a) от отравляющих веществ и высоких температур внешней среды при по-

жаре. 

b) от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. 

c) от радиоактивных веществ и бактериальных средств. 

63. Где рекомендуется укрываться от ядовитого облака хлора? 

a) в подвале. 

b) на первых этажах здания. 

c) на верхних этажах здания. 

64. Где рекомендуется укрываться от облака аммиака? 

a) в подвале. 

b) на дереве. 

c) на верхних этажах здания. 
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65. Где рекомендуется укрываться от облака сероводорода? 

a) в подвале. 

b) на первых этажах здания. 

c) на верхних этажах здания. 

66.  Эпизоотии это 

a) инфекционные болезни людей. 

b) инфекционные болезни животных. 

c) инфекционные болезни растений. 

67. Эпифитотии это 

a) инфекционные болезни людей. 

b) инфекционные болезни животных. 

c) инфекционные болезни растений. 

68. Эпидемии это 

a) инфекционные болезни животных. 

b) инфекционные болезни людей. 

c) инфекционные болезни растений. 

69. Накопление радионуклидов цезия-137 в организме человека  

осуществляется 

a) в мышцах и внутренних органах. 

b) в костных тканях. 

c) в щитовидной железе. 

70. Накопление радионуклидов стронция-90 в организме человека  

    осуществляется 

a) в мышцах и внутренних органах. 

b) в костных тканях. 

c) в щитовидной железе. 

71. Магнитуда самых сильных землетрясений по шкале Рихтера  

не превышает: 

a) 6 баллов. 

b) 9 баллов. 

c) 12 баллов. 

72.ЧС подразделяются на:  

a) локальные. 

b) местные. 

c) территориальные.   

d) федеральные.   

e) трансграничные. 

f) все перечисленное. 

73. К внутренним причинам возникновения ЧС относятся:  

a) терроризм. 

b) сложность технологий. 

c) недостаточная квалификация персонала.  

d) стихийные бедствия. 

74. К внешним причинам возникновения ЧС относятся:  
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a) низкая трудовая и технологическая дисциплина. 

b) износ оборудования. 

c) стихийные бедствия. 

d) терроризм. 

75. Наиболее распространенными химически опасными веществами яв-

ляются: 

a) серная кислота. 

b) синильная кислота.  

c) аммиак. 

d) поваренная соль. 

76. Хлор: 

a) легче воздуха примерно в 2,5 раза. 

b) тяжелее воздуха примерно в 2,5 раза. 

c) легче воздуха примерно в 1,7 раза. 

d) тяжелее воздуха примерно в 1,7 раза. 

77. Сероводород: 

a) легче воздуха примерно в 2,5 раза. 

b) тяжелее воздуха примерно в 2,5 раза. 

c) легче воздуха примерно в 1,7 раза. 

d) тяжелее воздуха примерно в 1,7 раза. 

78. Аммиак:  

a) при нормальных условиях бесцветный газ почти в 2 раза легче воздуха.   

b) при нормальных условиях бесцветный газ почти в 2 раза тяжелее воздуха.  

c) при нормальных условиях желто – зеленый газ почти в 2 раза легче воз-

духа.   

79. Явление радиоактивность открыл: 

a) Рентген. 

b) Беккерель. 

c) Кюри. 

d) Грэй. 

80. Период полураспада радиоактивного вещества 

a) ускоряется при действии высокой температуры. 

b) замедляется при действии высокой температуры. 

c) никакие воздействия не могут изменить период полураспада.  

81. Общими принципами защиты от внешнего облучения являются:   

a) время.  

b) расстояние. 

c) экранирование. 

d) все перечисленное. 
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4.2. Типовые вопросы, выносимые на зачет  

1. Понятие и предмет, цели и задачи курса «Безопасность жизнедеятельно-

сти». 

2. Биосфера, ноосфера, техносфера – источники опасности. 

3. Понятия: авария, катастрофа, происшествие, стихийное  

     бедствие, биосфера, техносфера. 

3. В чем отличие глобальной катастрофы от региональной и локальной ава-

рии? 

4. Охрана труда, виды контроля условий труда. 

5.  Виды ответственности должностных лиц за нарушение безопасности 

труда. 

10. Деятельность руководителя по обеспечению безопасных   условий  

      жизнедеятельности. 

11. Планирование работ по охране труда. 

12. Обучение и инструктаж по охране труда. 

13. Профессиональные вредности производственной сферы   

14. Влияние отклонений параметров производственного микроклимата  

     на производительность труда и состояние здоровья работников. 

15. Чрезвычайные ситуации: причины их возникновения, периоды  

          развития, масштабы. 

16. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях. 

17. РСЧС организационные уровни и подсистемы. 

18. Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты,  

      защитные сооружения, их классификация. 

19. Причины техногенных аварий и катастроф. 

20. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути  

      поступления в организм человека. 

21. Пожары, их причины и последствия. Действия населения. 

22. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

23. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия  

      его применения. 

24. Радиационные аварии, их виды, динамика развития, основные опасности. 

25. Ионизирующие излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. 

26. Химически опасные объекты их группы и классы опасности. 

27. Общая характеристика ЧС природного происхождения.  

28. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций  

     природного характера.      

29. ЧС геологического происхождения. 

30. ЧС гидрологического характера. 
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1. Общие положения 

Цель дисциплины:  

- Формирование профессиональной культуры безопасности, под которой 

понимается готовность и способность личности использовать в профессио-

нальной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и 

навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятель-

ности. 

- Формирование, развитие и закрепление у студентов сложившихся в науке 

теоретических знаний и практических навыков, необходимых для оценки 

негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и ан-

тропогенного происхождения. 

- Разработка и реализация мер защиты человека от негативных воздействий; 

знание правового регулирования безопасности жизнедеятельности; основ 

управленческой деятельности для обеспечения устойчивости функциониро-

вания объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуа-

циях.  

 

Задачи дисциплины:  
- приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связан-

ных с деятельностью человека; идентификации негативных воздействий 

среды обитания; 

- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентирован-

ными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обес-

печение безопасности личности и общества; методами защиты от опасности и 

предупреждения воздействия негативных факторов на человека; 

- готовность применения профессиональных знаний для минимизации нега-

тивных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения 

условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; ликвидации от-

рицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов. 

- формирование: культуры безопасности, экологического сознания и риск - 

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохране-

ния окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов 

жизнедеятельности человека;  

 

2. Указания по проведению практических занятий 

 

Тема: Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

Практическое занятие  

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Получить знания по основным законодательным документам, 

регулирующим вопросы безопасности жизнедеятельности 

Основные положения темы занятия: 
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1. Сущность и содержание нормативно-правовой базы в области защиты 

населения. 

2. С использованием комплекта учебных элементов с тестовыми заданиями 

изучить различные направления правовых документов в сфере БЖД. 

Вопросы для обсуждения: 

1.Закон Российской Федерации “О защите населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера”. 

2. Трудовой кодекс РФ. 2002г 

3. Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды. 

Продолжительность занятия – 1ч. 

 

Тема: Негативные факторы производственной среды и защита от них.  

Практическое занятие   

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Изучить основные негативные факторы производственной 

среды и средства защиты от них. 

Основные положения темы занятия: 

1. Изучить воздействие на человека физических, химических, биологических 

и психофизиологических факторов. 

2. Изучить средства и методы защиты работников 

3. Изучить материалов с использованием комплекта учебных элементов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Нормирование опасных и вредных   факторов.  

2. Средства коллективной и индивидуальной защиты. 

3. Работа с учебными элементами «Классификация опасных и вредных про-

изводственных факторов», «Производственная санитария и гигиена труда», 

«Средства защиты работников».  

Продолжительность занятия – 1ч.  

 

Тема: Методы и средства повышения безопасности технических систем 

и технологических процессов. 

Практическое занятие   
Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Изучить методы и средства повышения безопасности. 

Основные положения темы занятия: 

1. Изучить качественный и количественный анализ опасностей.  

2. Средства автоматического контроля и сигнализации.  

3. Оградительные, блокирующие, предохранительные устройства, средства 

сигнализации.  

4. Обеспечение безопасности производственного оборудования и процес-

сов. 
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Вопросы для обсуждения 

1. Обучение и инструктаж по охране труда.   

2. Средства снижения травмоопасности технических систем. 

3. Защита от механического травмирования. 

4. Работа с учебными элементами «Требования безопасности при работе на 

ЭВМ». 

Продолжительность занятия – 2ч.  

 

Тема: Пожарная безопасность. 

Практическое занятие  

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Изучить меры пожарной профилактики и активной пожарной 

защиты.   

Основные положения темы занятия: 

1. Рассмотреть мероприятия по пожарной профилактике организаци-

онные, технические, режимные, эксплуатационные. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Классификация объектов по пожарной опасности, огнестойкости. 

2. Огнетушащие средства. Системы и средства пожаротушения, пожарной 

автоматики и сигнализации. 

3. Требования к разработке общеобъектового плана эвакуации и инструк-

ции по пожарной безопасности. 

4.Рассмотрение средств защиты человека при пожаре. Демонстрация и об-

суждение системы «Самоспас». 

Продолжительность занятия – 1 ч. 

 

Тема: Психология поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 

Практическое занятие   

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Рассмотреть влияние психологического состояния человека на 

выживание в чрезвычайных ситуациях. 

Основные положения темы занятия: 

1. Психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуа-

ций и производственных травм. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение психофизиологических качеств человека. 

2. Формы реагирования человека в чрезвычайных ситуациях 

3.Особенности групповой психологии (паника). 

4. Правила поведения при ЧС. 

Продолжительность занятия –2 ч. 

 

 



35 

 

Тема: Социальные ЧС 

Практическое занятие   

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Рассмотреть влияние наркотических и токсичных веществ на 

организм человека. 

Основные положения темы занятия: 

1. Здоровый образ жизни его значение.  

2. Окружающая среда и здоровье человека.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Причины возникновения зависимости 

2.Алкоголизм и наркомания. Меры профилактики.  

3. Злоупотребления токсичными веществами,  

Продолжительность занятия –2 ч. 

 

Тема: Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Техногенные ЧС. 

Практическое занятие  

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Изучить методы защиты населения в чрезвычайных ситуа-

циях. 

Основные положения темы занятия: 

1. Рассмотреть поражающие факторы в чрезвычайных ситуациях.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Разведка в очагах поражения.   

2. Меры безопасности и правила поведения населения на местности загряз-

ненной химически опасными веществами (ХОВ). 

3. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. 

4. Изучение прибора химической разведки, измерение ХОВ. 

Продолжительность занятия – 2 ч. 

  

Тема: Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия.  

Практическое занятие   
Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Изучить основные поражающие факторы при авариях с вы-

бросом радиоактивных веществ и их последствия. 

Основные положения темы занятия: 

1.Рассмотреть поражающие факторы и методы защиты человека при ради-

ационных катастрофах. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Прогнозирование и оценка обстановки при радиационных ЧС.  

2. Радиационный (дозиметрический) контроль, его цели и виды. Дозимет-

рические приборы, их использование.  
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3. Проведение измерений естественного радиационного фона с помощью 

радиометра. 

4. Определение допустимого времени пребывания людей в зоне радиоак-

тивного загрязнения. 

Продолжительность занятия – 1 ч. 

 

Тема: Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Практическое занятие   

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Просмотр и обсуждение фильма «Выжить в бушующей сти-

хии». 

Основные положения темы занятия: 

1.Рассмотреть основные опасные факторы, возникающие при стихийных 

бедствиях и возможности человека противостоять угрозам природы. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Влияние современной цивилизации на окружающую среду.  

2. Проявления стихийных бедствий, основные угрозы человечеству. 

3. Возможности организма человека.  

4. Перспективы развития безопасности жизнедеятельности. 

Продолжительность занятия – 2 ч. 

 

Тема: Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Практическое занятие  

Вид практического занятия: смешанная форма практического занятия. 

Тема и содержание практического занятия:  

Цель работы: Изучить основные правила оказания первой медицинской по-

мощи.  

Основные положения темы занятия: 

1. Обучение методам проведения комплекса доврачебной помощи с исполь-

зованием компьютеризированного тренажера сердечно-легочной и мозговой 

реанимации «Гоша». 

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные правила оказания первой медицинской помощи.  

2. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях, способы 

остановки кровотечений.  

3. Правила и приемы наложения повязок на раны.  

4. Экстренная реанимационная помощь. 

Продолжительность занятия – 2 ч. 

 

3. Указания по проведению лабораторного практикума 

Не предусмотрено учебным планом. 

 



37 

 

4. Указания по проведению самостоятельной работы студентов 

 

Цель самостоятельной работы: подготовить бакалавров к самостоятельному 

научному творчеству. 

Задачи самостоятельной работы: 

1) расширить представление о проблемах безопасности, средствах и методах 

защиты человека; 

2) систематизировать знания в области безопасности жизнедеятельности 

 
№ Наименование 

(блока) 

раздела дисциплины 

Виды СРС 

1. Введение в безопас-

ность. Основные по-

нятия и определения.  

Подготовка докладов:  

1.Международное сотрудничество в области безопасно-

сти жизнедеятельности и охраны окружающей среды. 

2.Образ жизни и индивидуальная безопасность. 

3.Выживание в экстремальных ситуациях. 

2. Негативные факторы 

производственной 

среды и защита от 

них. 

Подготовка рефератов: 

1.Планирование работ по охране труда. 

2.Основы безопасности и теория риска. 

3.Виды контроля условий труда. 

3. Защита населения в 

чрезвычайных ситуа-

циях. Техногенные 

ЧС. 

Подготовка докладов:  

1. Аварии с выбросом химически опасных веществ. 2.Ха-

рактер воздействия на организм человека химически 

опасных веществ. 
3. Правила поведения населения на местности загрязнен-

ной химически опасными веществами. 

4. Аварии с выбросом 

радиоактивных ве-

ществ и их послед-

ствия. 

Самостоятельная работа: 

1.Аварии с выбросом радиоактивных веществ.  

2.Защита от облучения при аварии. 

3. Радиоактивное загрязнение продуктов питания 

5. Чрезвычайные ситуа-

ции природного ха-

рактера 

Подготовка рефератов:  

1.Ураган, тайфун, циклон, смерч, торнадо. 

2.Действия населения при угрозе возникновения ЧС. 

3. Система РСЧС. Ее задачи. 

6. Терроризм. Подготовка докладов:  

1.Терроризм. Виды терроризма. 

2.Поведение при захвате заложников. 
3. Безопасность и самозащита в экстремальных ситуа-

циях. 

7. Оказание первой по-

мощи при неотлож-

ных состояниях. 

Подготовка докладов:  

1.Наркомания и токсикомания. Последствия употребле-

ния наркотиков для здоровья человека. 

2.Курение и его влияние на здоровье человека. 

3.Первая медицинская помощь при автодорожных ката-

строфах. 

 

5. Указания по проведению контрольных работ для студентов 

факультета заочного обучения  
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Учебным планом не предусмотрено. 

6. Указания по проведению курсовых работ 

Не предусмотрено учебным планом. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная литература: 

1. Плошкин В.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для ву-

зов / В.В. Плошкин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. - Ч. 1. - 380 с. : 

ил., табл. - То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548  

2.Крюков Р.В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное 

пособие / Р.В. Крюков. - М.: А-Приор, 2011. - 128 с. - (Конспект лекций). - То 

же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56296 

Дополнительная литература: 
1.Безопасность жизнедеятельности : учебно-методический комплекс дисци-

плины / Ю. А. ; сост. Кувшинов Ю.А. - Кемерово : КемГУКИ, 2014. - 51с.; 

нет. 

URL: http://rucont.ru/efd/291931 

2. Девисилов В.А. Охрана труда [Текст]: учебник / В. А. Девисилов. - 5-е изд. 

перераб. доп. - М. : Форум, 2012. - 512 с.: ил. - (Профессиональное образова-

ние). - ISBN 978-5-91134-430-6.  

Рекомендуемая литература: 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации [Текст] . - Новосибирск.: Норма-

тика, 2012. - 192 с. - ISBN 978-5-4374-0159-0. 

Электронные книги:  

1. Цуркин А. П., Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебно-прак-

тическое пособие [Электронный ресурс] / М.: Евразийский открытый инсти-

тут,2011. -316с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90807 

2. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И.А. 

Екимова; Министерство образования и науки Российской Федерации, Том-

ский Государственный Университет Систем Управления и Радиоэлектроники 

(ТУСУР). - Томск: Эль Контент, 2012. - 192 с. : табл., схем. - То же [Элек-

тронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

Интернет-ресурсы: 

http://www.znanium.com/ - электронно-библиотечная система 

http://www.e.lanbook.com/ -  ЭБС Издательства "ЛАНЬ" 

http://www.rucont.ru/- электронно-библиотечная система 

http://www.biblioclub.ru/ -университетская библиотека онлайн 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56296
http://rucont.ru/efd/291931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90807
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696
http://www.znanium.com/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.rucont.ru/-
http://www.biblioclub.ru/
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9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществ-

лении образовательного процесса по дисциплине 

 

Перечень программного обеспечения: MSOffice. 

Информационные справочные системы: Электронные ресурсы обра-

зовательной среды Университета 

 


